FICHE D’IDENTITE EQUATEUR
· Capitale : Quito (1,5 millions d’habitants). Guayaquil, port industriel au sud est du pays reste la plus grande ville avec plus de 2 millions d’habitants.

· Superficie : 283 580 Km², soit environ 50 % de la France

· Population : 13 927 000 habitants, urbanisés à 65 %. 45% de métis, 45% d’amérindiens, 10% de blancs et noirs. Il y a 14 nationalités et 13 peuples.

· Langue : L’Espagnol est la langue officielle, mais dans certaines communautés on parle sa langue maternelle, la plus répandue est le Kichwa

· Monnaie : Le dollar américain (depuis l’an 2000) 1 € = environ 1,30 $

· Forme de l’Etat : République démocratique

· Religion : en majorité Catholique, mais l’état est laïque

· Espérance de vie : 71 ans

· Décalage horaire : - 7 h (heure d’été), - 6h (heure d’hiver)

· Indicatif téléphonique : +593

· Domaine internet : .ec

· Poids et mesure : système métrique

· Point culminant : Volcan Chimborazo 6310 m

· Climat : L’Equateur connait 3 climats principaux : 

· Chaud et humide sur la côte pacifique

· Tempéré dans les Andes (pluies surtout de novembre à avril)

· Tropical et humide en Amazonie (saison des pluies de décembre à mai)

Mais il faut se méfier parce qu’on dit qu’en Equateur, on peut avoir les 4 saisons dans la même journée.

Prévoyez des vêtements chauds et aussi légers à cause des grandes différences de climats.

FORMALITES DU PAYS
· Visa : pas de visa obligatoire pour les séjours de moins de 3 mois

· Ambassade d’Equateur à Paris : 

34, avenue de Messine, 75008 PARIS

Tél : 01.45.61.10.21 / Consulat : 01.45.61.10.04 / Fax : 01.42.56.06.64

e-mail : consuldorparis@ambassade-equateur.fr
Site web : www.ambassade-equateur.fr
Horaires d’accueil au public : du lundi au vendredi de 9h30 à 13h

· Consul Général Ad-Honorem à Marseille
Bd des Bassins du Raboub, Cap Pinède 13002 Marseille

Tél : 04.91.02.55.55

Fax : 04.91.58.52.59

· Section consulaire de l’Ambassade de France en Equateur : 
Léonidas Plazza 127 y Patria, Quito

Tél : 2943 840 / Fax : 2943 849

e-mail : consulat.quito@ifrance.com
Heure d’ouverture au public : du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et les après-midi du lundi au jeudi, sur rendez-vous

· Passeport : doit être valide 6 mois encore après votre retour

· Vaccins : Bien qu’aucun vaccin ne soit obligatoire, nous vous recommandons pour visiter l’Amazonie et la côte pacifique de vous faire vacciner contre la fièvre jaune et d’être à jour de vos vaccinations : DTP, BCG …

· Santé : Les soins médicaux dans les grandes villes ne posent pas de problèmes, mais pour aller visiter les communautés rurales, il est souhaitable de prendre avec vous des traitements contre les infections intestinales, douleurs, etc… Prévoyez également un traitement pour le mal des montagnes : L’altitude moyenne dans les Andes est de 2800 m.

INFORMATIONS GENERALES SUR LE PAYS
· Sécurité : pas de problème majeur, excepté quelques pickpockets dans les grandes villes (comme partout dans le monde), mais une forte présence policière nous donne un sentiment de sécurité. 

· Les banques – carte de crédit : les commerçants n’acceptent pas les cartes de crédit. Prévoyez de l’argent liquide. On trouve des distributeurs de billets dans toutes les principales villes.

· Electricité : Le courant est du 110 v. Prévoyez un adaptateur pour les prises qui ne sont pas les mêmes qu’en France.

· Téléphone : 
· Depuis la France : 00 + 593 + indicatif de la région + numéro du correspondant (sans le « 0 »)

· Depuis l’Equateur : 00 + 33 + N° du correspondant (sans le « 0 »)

· La couverture de téléphone portable est presque sur tout le territoire

· De nombreuses cabines sont disponibles dans des commerces spécialisés

· Internet : est très populaire. De nombreux commerces ciber-net existent à travers le pays.

Les prix sont très accessibles. 

· Pourboires : Le pourboire n’est pas obligatoire. Si le service n’est pas compris, vous pouvez rajouter 10% à la note. 

· Cigarettes : Attention fumeurs, faites vos provisions, il y a très peu de tabacs

FAIRE SON SAC POUR L’EQUATEUR
VÊTEMENTS : faire son sac pour les Andes
· Des pulls chauds

· Des pantalons légers pour le matin

· Des pantalons chauds pour le soir

· Une tenue chaude pour la nuit 

· Des chemises à manches longues

· Des t-shirts

· Une polaire

· Un coupe vent

· Une veste pour la pluie

· Un chapeau ou casquette pour le soleil

· Un maillot de bain 

· Des chaussures confortables pour marcher

· Des sandales plus légères pour le soir, la côte pacifique ou l’Amazonie.

Nous vous conseillons de porter des vêtements pour une semaine, ensuite vous pourrez les faire laver dans les laveries des grandes et petites villes

PHARMACIE – PARA PHARMACIE
· Crème solaire haute protection

· Crème anti-moustiques pour l’Amazonie et la côte pacifique

· Anti-diarrhéique, ultra levure en prévention

· Anti allergique, aspirine

· Médicaments habituels

· Médicaments contre le mal des montagnes 

